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1.7 So what do we know? Review of the literature on 









































































1.8 Help seeking among International Students 
As  summarised above,  the  studies  conducted  so  far  involving  international  students have 
indicated  some  noteworthy  trends.  In  particular,  a  proportion  of  students  who  did  not 
gamble  in  their home  country  are  taking up  gambling  in Australia. Of  these,  a  significant 
proportion  is  experiencing  problems  controlling  their  gambling,  possibly  at  greater  rates 
than local students. Australia now has a large international student population, so this may 
represent  a  substantial  issue.  Further,  gambling  problems  are  likely  to  have  a  knock‐on 
effect  on  the  general wellbeing  of  students  as well  as  negatively  impacting  on  academic 
success and financial resources. 
The extent of gambling problems among international students is likely to be a hidden issue 
within  universities.  Universities  provide  extensive  support  systems  for  their  students 
including  financial  and  health  services.  There  are  also  additional  services  such  as 
international student advisors specifically tasked with guiding and supporting  international 
students during their transition to university and beyond. However,  international students 






for  not  accessing  counselling  services  were  commonly  knowledge‐related,  including  not 
knowing  about  the  existence  of  the  service,  its  location,  appointment  protocols  or  the 
absence of fees. They further found that Asian students were significantly more  likely than 
other  international  students  to  attribute  help‐seeking  inaction  to  lack  of  information 
regarding the service. 
Even  where  international  students  are  aware  of  the  existence  of  services,  cultural 











a psychologist. Similarly, a  study of 172 Chinese  international  students  in Australia  found 
around half preferred to resolve gambling problems within the family (Zheng, et al., 2008).  






countries,  it  can be  viewed as an  alien  concept  to  students  coming  from  these  countries 
(Mori, 2000). Chinese individuals, for example, do not traditionally verbalise their problems 





(Atkinson & Gim,  1989; Hamid,  Simmonds, &  Bowles,  2009;  Zang & Dixon,  2003).  These 
cultural boundaries can mean that Western style counselling is seen as appropriate only for 
treating  significant  psychiatric  problems  rather  than  being  seen  as  a  potentially  helpful 
option  for high prevalence,  lower severity  issues such as depression, anxiety, or gambling 
problems  (Victorian Multicultural Gambler's Help Program, 2006). Thus, although problem 
gambling may be a  significant  issue within  international  student groups,  the  likelihood of 












































































  n  %  n  % 
University attended   
  Bond University  278  26.4  458  54.9 
  Deakin University  303  39.7  194  23.2 
  Swinburne University  183  24.0  184  22.0 
Living Arrangements 
  Alone  70  9.2  50  6.0 
  Share house (with mostly Australians)  48  6.3  92  11.0 
  Share house (with mostly non‐Australians)  325  42.7  22  2.6 
  Student residence (on or off campus)  108  14.2  96  11.5 
  With a host family  26  3.4  5  0.6 
  In a family‐type situationa  174  22.8  555  66.4 
  Other  11  1.4  14  1.6 
Marital Status (% single)  496  65.3  445  54.5 
Academic Status (% undergraduate)  408  53.6  710  85.0 
Study status (% full time)  746  98.3  732  87.6 
22 
 
Country of Birth  n  %  n  % 
  Australia  N/A  NA  693  83.1 
  China/Chinese Countries  200  26.3  17  2.0 
  India  111  14.6  14  1.7 
  Canada/USA  98  12.9  12  1.4 
  Other Asian Countries  159  20.9  24  2.9 
  Western Europe  75  9.9  6  0.7 
  Middle East  14  1.8  6  0.7 
  South America  25  3.3  1  0.1 
  New Zealand/Pacific Islands  5  0.7  16  1.9 
  Eastern Europe  10  1.3  10  1.2 
  Pakistan/ Sri Lanka  37  4.8  3  0.4 
  Africa  17  2.2  17  2.0 
  United Kingdom  10  1.3  15  1.8 
Religion 
  No stated religion/agnostic  324  42.7  443  53.4 
  Protestant type religions  19  2.5  42  5.1 
  Catholic  99  13.0  138  16.6 
  Orthodox religions  5  0.7  18  2.2 
  Christian (no details provided)  102  13.4  133  16.0 
  Hindu  90  11.9  14  1.7 
  Sikh  8  1.1  0  0.0 
  Islam/Muslim  34  4.5  12  1.4 
  Chinese  4  0.5  0  0.0 
  Buddhism  62  8.2  13  1.6 
  Jewish  8  1.1  5  0.6 
  Other  4  0.5  12  1.4 
Length of time in Australia 
  Less than 1 year  374  49.0  6  0.7   
  1‐4 years  350  45.8  15  1.8 
  5‐9 years  39  5.1  37  4.4 
  10+ years (but not for your whole life)  1  0.1  118  14.1 
  All your life  N/A  0.0  659  78.9 
 
   M  SD  M  SD 
Mean Years studying at University in Aust.  1.34  1.24  1.89  1.91 



































































































































































































































































































Cards (face to face)  41.0  2.5  34.9  1.8 
Horses/dogs  12.1  0.7  36.2  1.4 
Sports betting  19.3  1.9  19.6  2.0 
Lottery/scratch it tickets  34.3  1.9  53.6  1.9 
Gaming tables (casino)  19.5  1.1  28.0  1.2 
EGMs at casino  21.2  1.1  37.7  0.7 
EGMs outside casino  11.8  0.7  35.9  1.2 
Bingo  10.5  0.4  7.2  0.4 
Pool or similar (bet on results)  14.3  0.8  12.0  1.1 
Internet – casino type games  11.0  0.4  7.7  1.2 
Internet – EGM type games  12.2  0.5  5.4  0.7 

































































































Count  201  289  490 no 
Expected Count  158  332   




Expected Count  49  102   































































$0 or never gambled  9.2  25.8  16.5 
$1‐$99  73.2  54.6  65.1 
$100‐$499  12.2  13.3  12.7 
$500‐$999  2.3  3.5  2.8 






































$0 or never gambled  229  135  364 
$1‐$99  6  279  285 
$100‐$499  2  68  70 
$500‐$999  0  18  18 




$5000+  0  3  3 


















  Males  Females  Males  Females 
Level of Risk  n  %  n  %  n  %  n  % 
 
Non‐problem Gambler  207  57.3  317  81.5  155  55.0  433  79.9 
Low risk Gambler  73  20.2  37  9.5  63  22.3  71  13.1 
Moderate risk Gambler  46  12.7  20  5.1  42  14.9  25  4.6 






















male  260  22  282
female  529  13  542
Domestic students 
                 789  35  824
male  326  35  361























Alone  104  15  119 
With peers  656  33  689 
With a family  717  36  753 
Other  16  0  16 













controlling  their  gambling,  however,  our measure  of  problem  gambling  indicated  seven 














in  the  focus groups had heard about gambling problems within  the  international  student 
community, with many  reporting personal encounters. One participant discussed a  fellow 






















International  students’  preferred  gambling  games  are  cards,  lotteries  and  casino  based 
games.   Most do not gamble very often, but there  is a small core of frequent gamblers for 
most of the gambling activities.  
Domestic  students  on  average  gamble  more  frequently  than  international  students, 










International students are significantly more  likely  to be problem gamblers  than domestic 
students (6.7% versus 4.2%). 





















Academic stresses       
Important to family that I succeed academically  82.8  76.8  79.7 
Put pressure on self to succeed academically2 64.9  77.0  71.2 
Not progressing well enough with studies2 26.1  33.6  30.0 
Difficulties with studies  19.8  23.0  21.4 
Relationship stresses       
Feel lonely  25.0  26.6  25.8 
Feel homesick2 21.2  29.8  25.7 
Having problems with romantic relationships  18.5  17.9  18.2 
Family worries about my safety due to race/colour3 25.2  12.1  18.4 
Afraid of abuse/attack due to race/colour3 20.7  15.9  18.2 
Experiencing racism and/or sexism  15.0  16.7  15.8 
Pressure from peers to do things I don’t want to   11.1  14.4  12.3 
Having problems/conflict with others   8.4  12.4  10.5 
Having problems with family relationships  6.2  7.6  6.9 
Being bullied at university  2.2  5.3  3.8 
Being bullied outside university  4.8  4.0  4.4 
Financial stresses       
Not enough money to meet unexpected expenses  41.6  39.1  40.3 
Constant pressure to pay regular bills  31.3  30.0  30.6 
Worry about paying tuition fees  24.2  27.2  25.8 













































































































  Anxiety  Depression Stress Population norms1
Normal  52.0  55.2  65.4  78 
Mild  7.7  11.3  11.4  9 
Moderate  16.1  19.4  11.7  8 
Severe  9.8  7.2  9.4  3 
















































































Academic stress  12.77  13.11  6.03*  .004 
Relationship stress  18.30  21.22  81.43***  .049 
Financial stress  10.30  10.68  3.09  .002 
Adaptation stress  30.02  34.86  90.26***  .054 
DASS‐21 ‐ anxiety  3.38  4.51  29.90***  .019 
DASS‐21‐depression  4.34  5.13  11.37**  .007 








































1.67  1.92  6.32*  .005 
Illusion of control  1.41  1.71  22.62***  .019 
Predictive control  1.62  1.94  14.38***  .012 
Inability to stop 
gambling 
1.28  1.53  15.00***  .013 
Interpretive control 
bias 





























Academic Stress1 .07  .12**  ‐.05  .03 
Relationship Stress  .09*  .20**  .18**  .16** 
Financial Stress  .08*  .16**  .11**  .11** 
Adaptation Stress  .12**  .18**  .18**  .23** 
Depression  .23**  .30**  .14**  .18** 
Anxiety  .21**  .28**  .13**  .17** 
Stress  .19**  .25**  .07*  .12** 
Gambling expectations  .34**  .42**  .54**  .54** 
Illusion of control  .32**  .41**  .46**  .48** 
Predictive Control  .39**  .44**  .50**  .52** 

































Extent to which drinking increased  n  %  n  % 
Does not apply to me (no increase)  498  65.5  487  58.3 
Applies to some degree/some of the time  138  18.2  176  21.1 
Applies to a considerable degree/good 
part of the time 
65  8.6  84  10.0 









































































































 China Western Europe English-speaking western 
countries 






























Cards (face to face) 46.7            7.0 38.0 7.0 47.9 17.6 25.7 11.4 43.2 6.5 35.0 8.3
Horses/dogs 13.4            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
2.7 21.1 2.8 17.6 3.4 6.7 1.0 8.9 0.5 6.7 0
Sports betting 16.1 5.4 12.7 7.0 31.1 8.4 19.0 9.6 18.8 5.1 15.0 6.7
Lottery/scratch it tickets 32.3 5.4 40.8 2.8 51.3 17.6 13.3 2.0 34.7 8.9 33.3 8.3
Gaming tables (casino) 16.1 5.4 18.3 2.8 27.7 7.6 13.1 6.7 20.2 5.6 16.7 3.3
EGMs at casino 18.8 3.8 11.3 1.4 25.2 2.5 22.9 7.7 24.9 3.2 16.7 1.7
EGMs outside casino 11.3 3.2 9.9 1.4 20.2 5.9 11.4 0 10.3 1.4 5.0 1.7
Bingo 12.9 3.2 2.8 0 11.8 0.8 8.6 3.8 12.2 2.3 6.7 0
Pool or similar (& bet on 
results) 
16.1 4.3 9.9 2.8 11.8 4.2 16.2 2.0 14.4 5.2 8.3 3.4
Internet – casino type 
games 
15.1 4.8 5.6 2.8 5.9 2.5 12.4 3.8 12.2 1.4 8.3 1.7
Internet – EGM type 
games 
19.4 4.8 5.6 1.4 7.6 3.4 11.4 3.9 12.7 2.8 6.7 1.7























China  168  18  9.7  1.67  3.39 
Western Europe  71  0  0.0  0.51  3.00 
English‐speaking 
western nations 
108  10  8.5  1.72  3.90 
India  100  4  3.8  1.24  2.51 
Other Asian 
countries 
195  15  7.1  1.60  3.06 
Other  58  3  4.9  0.93  2.46 



































































China  13.49  22.74  10.64  37.41 
Western Europe  11.78  16.14  8.68  32.74 
English speaking 
western countries 
13.15  18.54  9.83  31.52 
India  12.83  23.01  12.18  33.07 
Other Asian countries  13.45  22.82  11.30  36.71 
Other countries  12.61  18.02  10.13  32.31 
Univariate F (5,750)  4.88*  22.26*  7.73*  7.56* 

































  Anxiety  Depression  Stress 
China  6.49  5.94  7.33 
Western Europe  2.45  3.95  5.18 
English speaking western countries  2.88  4.19  5.54 
India  4.16  5.49  5.68 
Other Asian countries  5.13  5.77  6.53 
Other countries  2.69  3.56  4.75 
Univariate F (5,749)  18.98*  5.32*  4.86* 



































China  2.15  1.97  2.15  1.89  2.00 
Western Europe  1.44  1.20  1.48  1.22  1.38 
English speaking 
western countries 
1.93  1.52  1.72  1.37  1.82 
India  1.78  1.97  2.01  1.55  1.95 
Other Asian 
countries 
2.06  1.84  2.17  1.56  2.12 
Other countries  1.60  1.41  1.58  1.37  1.58 
Univariate F (5,472)  3.78*  5.44**  4.74**  4.00*  3.47* 





































































   %    %    % 
Academic Issues  50.5  57.6  54.2 
Emotional Issues  38.9  53.8  46.6 
Relationship Issues  34.8  38.6  36.8 
Drug or alcohol problems   6.5  1.5  3.9 
Gambling Issues  3.8  0.3  2.0 


























   %    %    % 
Friends   76.5  83.2  80.0 
Family   66.5  75.7  71.3 
University‐based Help Option1 35.2  41.1  38.3 
Community Elders   20.3  18.1  19.1 
Other Professional Services   13.9  20.1  17.1 
Community‐based Support Groups2 11.7  10.2  10.9 



















          Males          Females 
  Not Useful    Useful/  Not Useful    Useful/ 
      Very Useful      Very Useful 
Help option  n  %  n  %  n  %  n  % 
Family (N=404)  14  7.7  167  92.3  22  9.9  201  90.1 
Friends (N=454)  29  13.8  181  86.2  13  5.3  231  94.7 
University‐based Help (N=237)  31  29.0  76  71.0  28  21.5  102  78.5 
Community Elders (N=155)  26  33.3  52  66.6  34  44.2  43  55.9 
Other Prof. Services (N=140)  34  54.0  29  46.0  22  28.6  55  71.4 
Comm.‐based Spt. Grps. (N=109)  30  54.5  25  45.4  28  51.9  26  48.2 



























   %    %    % 
I got all the help I needed/did not think necessary   38.5  43.6  41.2 
Did not know free services were available   29.3  29.3  29.3 
Did not know how to find services  21.2  19.1  20.1 
Did not know services were available  21.9  17.8  19.8 
Felt they would not understand me  33.2  26.4  29.6 
Felt uncomfortable asking for help  23.3  23.9  23.6 
Thought my problem was not important enough  20.1  22.6  21.4 
























































“No  because  churches  have  all  sorts  of  therapies  or  whatever  that  you  have  no 
record, you just go… like a lot of people would go to counselling at church too‐ just go 























me and  I  just thought  I would  literally go and get change and ahh,  I  just thought that  I 
might go and get a bit of money with this,  I  just thought  I would give  it a shot. And my 



































































































































































































4. DISCUSSION  
4.1 Gambling Behaviour:  







































































4.2 Modifiable Psychosocial Risk Factors and  






























































































































































4.3 Cultural Group Differences on Gambling and  



























































































4.4 Help Seeking and Gambling Supports for  
























health  or  counselling  services,  community  counselling  or  specialist  services).  Analyses 
showed  that  international students most commonly disregarded professional help options 
because  they  felt  they  had  got  all  the  help  they  needed. However,  a  lack  of  knowledge 
about available services/free services or a lack of comfort in seeking professional assistance 
were  also  commonly  reported  reasons  for  not  seeking  help  (reported  by  20%‐30%  of 
respondents). The  focus group data showed  that participants preferred  to seek help  from 





















































































































As with  any  study,  there  are  some  important  limitations  to  the  research which must  be 
discussed. 
Sample Bias 
This study  included  the  largest sample of  international students  in Australia ever sampled 
for  such  a  detailed  examination  of  gambling  behaviour.  The  study  extended  over  three 
universities  in  two  states  and  sampled  international  students  from  a  wide  variety  of 
countries. Thus it provides a good indication of the gambling habits of international students 




Further,  this  was  not  a  prevalence  study,  rather  the  focus  was  on  examining  gambling 
behaviour  and  correlates  in  a  large  group  of  international  students.  The  invitation  to 
international  students  to  participate was  sent  to  all  on‐campus  international  students  at 
each university. However,  it was  a  self‐selecting  convenience  sample and possibly biased 
towards  gamblers, who may  have  been more  attracted  to  the  study  than  non‐gamblers. 
Therefore,  it  is possible that the findings overestimate the frequency of gambling and rate 
of gambling problems within the wider international student population. However, the final 
sample did  include a substantial proportion of non‐gamblers and  findings  fit within recent 
prevalence  rates  for  youth problem gambling  (Delfabbro, et al., 2005; Derevensky, et al., 
2003; Shaffer, et al., 1999).  











sub‐groups  of  international  students  are  a  reflection of  cultural‐based  response bias.  For 
example, it may be that students from Asians cultures interpreted certain items relating to 
















have  been  established  in multiple  studies,  and  preferably  with multiple methodologies. 
Despite  the discrepancies noted here,  these  findings  still  concurred  in  the  general  sense. 
Both ways of analysing  the data  showed  that a  substantial  subgroup of  students  take up 
gambling  after  arrival  in Australia  and  gambling  frequency was positively  correlated with 
gambling expenditure.  Further,  the  findings  in  relation  to gambling uptake are  consistent 




 It should also be noted  that  the  internal consistency  for  the academic stressors scale was 
quite low, so results pertaining to this subscale should be taken with caution at this time. It 
may  be  that  the  scale  is  tapping  two  distinct  areas  of  academic  stress,  finding  academic 
studies to be difficult and feeling pressure to succeed academically. If this is the case using 





 5. CONCLUSIONS     
It would appear that although international students gamble less frequently than domestic 
students, they are at greater risk of gambling problems. The results of this study extend 
understanding and suggest: 
• Many international students are exposed to a much greater variety of gambling 
opportunities than they had at home (i.e., increased accessibility).  
• They are curious about gambling in general, and the casinos in particular and many 
of their peers are gambling. 
• They are attracted to games which are higher risk and high in terms of time‐based 
and geographic accessibility (e.g., card games, casino games). 
• They appear to be less knowledgeable about self‐regulation of gambling strategies 
that assist in maintaining control of gambling as evidenced by their rates of 
erroneous gambling cognitions and their expressed desire (from focus group 
discussions) to learn more about control strategies. 
•  They have higher rates than local students of irrational and expectancy gambling 
cognitions and gambling urges.  These cognitions are associated with gambling 
frequency and problems. 
• They tend to score higher in stresses and negative affect than local students. The 
experience of stress and negative emotions is associated with gambling frequency 
and problems. Although the association is not strong, it points to at least some 
students taking up or persisting with gambling as a way of dealing with stress. 
• Alcohol use is high among international students from western cultural backgrounds, 
and associated, albeit weakly, with gambling frequency and problems. 
• Problem gamblers came from both genders and a variety of countries, but certain 
groups of international students appear to be particularly vulnerable to gambling 
problems. In our study, male gender, living alone, Chinese/Asian or English‐speaking 
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 western backgrounds were the key risk demographics. Therefore, educational 
information specifically targeting these groups may be worthwhile.  
• International students are more likely to seek informal help for problems including 
gambling issues, but will regularly access other university‐based services, so 
educating staff around student gambling may facilitate early identification of 
gambling problems.  
• International students’ reluctance to access professional help services is often 
related to a lack of awareness of available/free services and a lack of comfort 
seeking assistance, so increased information and explanations about free/low cost 
counselling and international student services may increase student uptake. 
• International students appear receive little information about gambling and related 
risks when they arrive in Australia, so increased and targeted community education 
within the university system around responsible gambling, risks and ways to access 
help may be beneficial to new students. 
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